Starrelsesguide:




Hgjde nakke
1A. Omkreds hals
1B. Hgjde cervikalstgtte
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22.

. Omkreds midt biceps

. Omkreds albue

. Omkreds underarm (Malt det tykkeste sted)
. Leengde underarm

. Omkreds handled

. Bredde hand (Malt over knoerne)

. Leengde hand

. Brystmal

. Taljemal

. Livvidde

. Omkreds bakken

. Leengde rygsgjle (Malt fra C7 til siddeoverflade)

. Omkreds lar (Malt 15 cm. over ledlinien)

. Omkreds lar (Malt 14 cm. over ledlinien)

. Omkreds knae

. Omkreds underben (Malt 14 cm. under ledlinien)

. Smalbensomfang

. Omkreds ankel (Malt over malleolerne)

. Omkreds forfod

. Leengde underben (Males ca. 2 cm. over gulvet fra fibula)
Hgjde af ankelled (Ydre ankel males fra gulv til midten af laterale

malleol)
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. Omkreds af midten af underarm



